Humboldt-Universitét zu Berlin
Institut fiir Sportwissenschaft
LG Schneesport/ Dr. W. Heinicke

6.09.2013

Themen der Vorlesung
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Vig.: 23.10.13/ 17:30 Uhr im Sportforum/Steinhaus

fur die Teilnehmer am Wahlpflichtkurs ,Schneesport®
bzw. ,Lehrgangskompetenz‘ im WS 2013/2014 und
der Jugendski- bzw. Jugendsnowboardleiterausbildung
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Einfiihrung in die Lehrveranstaltung (23.10.13)

Einfihrung in die Ausbildungskonzeption fir den WPK-Skilauf/alpin,
dem Modul Lehrgangskompetenz und der Snowboardausbildung
Hinweise zum Erwerb der Lehrberechtigung zum Skilauf, alpin und
Snowboard an der Berliner Schule (JSLA)

Vorstellung der Lehrkonzeptionen des DSV und DSLV

Neue Lehrplanaspekte (06.11.13)

Vorstellung der neuen Lehrplane (Alpin/Snowboard/Carving/Freeriden)
Konsequenzen fiir Ausbildung und Priifung

Ausbildungsaspekte zum Belasten — Kanten - Drehen

. Aspekte des alpinen Wintersports (20.11.13)

Wetter-, Schnee- und Lawinenkunde
Schneesport und Umwelt
Historische Aspekte des “Schneesports”

. Vermittlungsmodelle des alpinen Skilaufs/Schneesports (04.12.13)

fiir Snowboard findet eine extra Vorlesung statt!

Internationale Lehrtendenzen (Hotz und Kuchler)

Die neue Skitechnik (Kuchler)

Neue Ausbildungsaspekte der Lehrpléane BASIC; PERFEKT; PRAXIS

Schneetourismus/Ausriistung (18.12.13)
Biomechanische Aspekte des Schneesports
Materialkunde, -beratung, -beschaffung, -service

. Methodische Aspekte von Schneesportunterricht (15.01.2014)

Der neue Kinderskilehrplan
Die neuen Skilehrpléne — SKIFAHREN einfach & besser SKIFAHREN
Ski- und Snowboardkurse mit Schilern

VII. Winter-/Schneesportkurse mit Schiilern/Studenten (29.01.2014)
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Medizinische Aspekte beim Winter-/Schneesport
Vorbereitung von Winter-/Schneesportkursen
Aktuelle Tendenzen im ,Schneesport*



Humboldt-Universitét zu Berlin
Institut fiir Sportwissenschaft
LG Schneesport/ Dr. W. Heinicke

Informationen zur Schneesportausbildung 2014

Theorie: 7 Veranstaltungen: ab 23.10.2013
14-tigig von 17:30 bis 19:00 Uhr im Sportforum/Steinhaus

Praxis:
Exkursion (Lehrgangskompetenz) im ,,Schneesport™
und Jugendski — bzw. Jugendsnowboardleiterausbildung und -priifung

Praxiskurse/Ausbildungsinhalte:

A: Exkursion /WPK ,,Schneesport® (WPK/ IfS)
B: Jugendskileiterausbildungskurs (JSLA)
C: Jugendskileiterpriifungskurs (JSLP)

D: Jugendsnowboardleiterausbildungskurs (JSBA)
E: Jugendsnowboardleiterpriifungskurs (JSBP)

Institutskurse: Ausbildung Leistungen  Preis/Euro
1. Eben/Flachau/A: 15.03. bis 29.03.2014 A/B/C/D/E  BT/UVP/SP  950,-
2. Eben/Flachauw/A: 15.03. bis 22.03.2014 A/B/D BT/UVP/SP  630,-

3. Eben/Flachau/A: 22.03. bis 29.03.2014 A/C/E BT/UVP/SP  630,-

weitere Kursangebote:

4. Schwendau/Zillertal/A: 31.01. bis 09.02.2014 A/B/C BT/UHP/SP  765,-

Einschreibungen, Informationen fiir die Kurse
am 23.10.13 Uhr im Sportforum/Steinhaus

Buchungen/Anzahlungen (50,- Euro)
ab 06.11.2013 nach der Vorlesung !



